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Meoonviakn lxotpovouia

Iapadootakés TOTIKES CUVTAYES UE VALK KAL TEYVIKES TOV ONUEPA

2YNTATH A 4 MEPIAE2

1 xtanodt vwmno yupw ota 1 % — 2kg (1)

CHEF Aa{apov Asvtépng
“Xtamodi ue yvAomiteg”
UE CUYKALVO Kat TPLUUEVO TaAaydvi

1 mak€To YUloTtiteg TeTpaywVeC (amd 6o E€pou e otnv MNelomovvnoo AEyovtal ToUToupakia) (2)
1.200kg kpeppudia Eepa, €av eivat Suvatov aomnpa (1)

% TIOKETO oUYKAWVO (2)

300gr tpLupévo Talayavi(2)

% kg kOKKWo kpaot Enpo Meoonviag(1)
EAatoAado(1)

% patoakt povtloupava(2)

4 tep aotepoeldn yAukavioo(1)

1 kg Topdatecg(1)

200yp urmok(1)

ANatL— runép(1)- (2)

2 okeAidec okopdo(1)

2 pUAa dadvng (1)

% LotoakL BaotAtko(2)

% natoadkl chives (2)

10 eAtég KoAapwv eknmupnvwpeveg (1)
NadokoMec (1)

200gr demi - glace (1)



XTANOAI

KoBoupe ta mAokdpLla ano to xtanodl. Ta cotdpoupe o€ eAalOAado Kal T adpriVOURE va oTpayyiiouv. Z€ pia katoapola
OO0TE, 00TAPOUE 0 eEAaLOAaSO Ta KPEUULOLA, TO oKOPSO, TOV AoTEPOELST) YAUKAVLOO, T GUAAD SAdVNG, TPOCOETOUUE Tl
COTOPLOMEVA XTATIOSLA KAl TIG UTTAQVOAPLOUEVEG TOUATEG OL OTIOLEG Elval KOUUEVEC OTA TECOEPQ.

ZBAVOULE UE TO KPAGL KAL TNV UILOK Kol OKEMALoUUE He pia AadokoAla. Ta adrivoupe va Bpdcoouv og xapnAn ¢wtLd.
Otav eival £Tolpo to xtamodt to Byaloupe amo tnv dwTLd. 2Tn CUVEXELX EeXwPL{OUUE Ta TTAOKA LA KoL TNV oaATtoa o€ U0
510 opETIKA YAOTPOVO. Tn 0AATOO TNV COUPWVOUUE LE EVA OLVOQ .

XYNONITEZ
Y€ £va KATOOAPOAAKL COTAPOULE TO GUYKALVO, TPOCOETOULE TIG MPOPPACUEVEC XUANOTILTEG, TNV TOUATA KOUUEVN O KapeSAKLA
Kol To £EpO KPEUUUOL. ZBrVouE e To {OUUL TTOU €XOUE KPOTNOEL Ao TO XTAMOSL Kl TPOCOETOUUE aAATL KAl TIéEpL. To

Byaloupe ano v ¢wTtld kat tpocBétoupe ta chives, Tov BactAko koppévo Julien, Tnv pavtloupava, TG EAEC KOUUEVEC KapE
Kol To Tupl Tadayavt.

Y7o thv awyida Xopnyog

aBnvépapo COSTA
NAVARINO



