MNopt Meoonviakng Nwotpovopiog 2019

MapadoolaKkEC TOMIKES CUVTAYEC UE UALKA KOl TEXVIKEC TOU CHUEPQ

KAPAAMO

“MANIATIKH NATATOZANATA ME MAPINAPIZMENH ZAPAEAA KAl MATIONEZA
FAPIAAZ "

YAKG yLa TV TTOTOTOOOAATO!:

4-5 YETPLEC BPACUEVEG TTATATEG

% HOTOOKL pLaivtovo

2-3 runeptég dAwpivng (Pnpéveg)

1 EepO KpEUUUSL 0 AeTITEC POSEAEC
1 yeHATN KOUTOALA KATTAPN

5 dpéteg Aentéc oUyKALVO

IdpéNa og kuPBakLa

0o TOPTOKOAL

Z0opo Aspovl

EAatdAado

YAWKG yLa TV LOPLWVOPLOUEVN oopSEa:
1 KI\G ZapbéAeg PpAETo
Mo koUTta ot

Mta kouma E06L
Aotepoeldn ¢ YAUKAVLOOG
Kokkol muméplou
Frapudpario
MmoukoBo

DwoKLo og PobENEG
EcoAdt og podéheg
1 okeAiba okopbdo
Qupuapt
AevtpoAipfoavo

1 Aitpo EAaioAado

YAWKG Yo Tn poyovelo yapidac:

1 Altpo onopeiaio

500 yp. KapKAoeg ano yapida
3 KPOKOUC auywv

Karmviotn manpika



‘EXOUUE TIC BPAOUEVEC TIATATEG KAL TIG OTIAKE O ULIKPA KOUMATAKLA, TIPOCOETOUE O Ta
UAKG kol adnvoupe ota Yuyeio ya 4 wpeg va popwvaplotolv.fa tnv capdeha tnv
KoBapiloupe amo To KOKKAAO Kal Ta AETa Kat Ty adrvoupe yia 10 Aénta oto aAdtt kot 10
Aemtd oto EUSL.ITNV CUVEXELA £XOUUE apwHaTioel To eEAaOAASO LaG He Ta UTTOAOLTA UALKAL.
AdouU €xeL yivel n Sadikaola auth TIAEVOUUE TG COPOEAEC, TIC TAUMIOVAPOUUE KOL TLG
npocBToupe oto eAaldAado peoa og éva yuaAwo Balo. Tic adrivoupe Touldaylotov yla 10-
12 pépec. H paylovelo ywvetal pe tov Baoclkd TpOmo Tou yvwpiloupe poOvo Tou N
dLattepotnTa TNG €ival To AadL mou to £xoupe payelpePeL Pe TIG Kapkaoeg oto 60 Babuolg
yla 4 wpeg.



