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MapadooLakEG TOTIKEG CUVTAYEC UE UALKA KOl TEXVIKEG TOU CHUEPQ

CHEF AO=Hz MNEKPHz

“MNAKAAIAPOZ TZINAAIA”

YAwa

4 pIAETA ATIO UMOKAALAPO TTACTO

2 JeYAAQ KPEUUUSLO KOUUEVA OE POSENEG
3 okeAideG okOPSO AWUEVEC

2-3 VIOUATEG KOWUEVEC OE DETEC

1 moTAPL XUUO aId VIOUATO OTUMMEVN

1 dArtZave pavpn Meoonviakn otadida

1 dpUAho Sadvng

1 pArtZavi Meoonviako shatodado

OAQTL - TIWTEPL

Noapackeun

KaBapiloupe tov pmakaAldpo, Tov EaApupiloupe Kal tov BAloUE va oTpayyiést.
KaBapiloupe to kpeppdia ko Ta KOBoUu e o€ POSEAEG.

Xtumdpe to okopdo pe to youdi, wote va AWOoEeL.

Av ypelaotel, kaBapiloupe tn otadida amno TG oupitosd.

ITUBOUE TN PPECKLA VTOUATA OTO COUPWTAPL.

Ye éva Tnyavt Baloupe to eAatodado va KaeL.

MpoaoBtoupe ta KpePULSLA, To OKOPSO Kal Ta ToLyapi{oupe HEXPL VA LOAOKWOOUVE.
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MpooBtoupe Tov PpETKo XUO viopatag (av O€houpe pmopoupe va StahUooupe pall kot
Alyo meAté) adrivoupe va Bpdoouv yla £va TEVTAAENTO Kal pixvoupue Thv otadida.

AvaKateUoUUE Kot KAteBAIOUE TO TYAVL Ao TN GwTLd.

KOBou e TG VTOUATEG 08 HETEG OTPOYYUALC, TIG OTPWVOUE Ot ULa BabLd KatoopoAa Kot
EMAVW TOUG OKOUUTIAUE TA PLAETO TOU UITOKAALAPOU.

AMAWVOU LE 0TO PayNTO TNV CAATON TTOU EXOUUE ETOWUAOEL, Baloupe tn dadvn,
OAOTOTIITEPWVOU E KOL OV XPELOOTEL CUUMANPWVOULE PE Alyo XALapo vepd WOTE n 0AAToA
va okemalel oxeSOV ToV UmaKaALlapo.

“TPAXANAZ ZTO THrANI ANO TH MEZZHNIAKH MANH”

YAwa

250yp vtomo Evo Tpayava

4 peydaha ppeoka KpeUUSAKLA PIAOKOUEVA

2 VIOUATEC XOVIPOKATOOPEG WPLUEC Kl PIAOKOWUEVEC
1 UKpO paTodkL paivravo PINoOKoUUEVO
100pAMeoonviako eAatdAado

OAQTL - TIWTEPL

EktéAeon
Ye évo TNyavy, Baloupe Aadt va kael ToAU Kal TpooB£Toupe €va pLeyalo MOTAPL VEPOU,
Evo Tpayava,...

KaBoup&iloupe To Tpoyava HEXPL VO YIVEL KOOTAVOG KoL TipooBétoupe Aiyo PiAokoppévo
KPEUUUSL, To Yupiloupe Suo TpeLg GopPEG KoL TIPOOHETOUE TIPOCEKTIKA, YALopO vepd e
Topata PIAOKOUPEVN.

Juvexiloupe va avakoteDoOUE KoL va tPocBETtou e XALapo VePO, yLaTi To mivel ypryopa,
poivtavo kat adol HoAaKWOEL 08 TEPIMOU £va TETOPTO LE ELKOOL AEMTA TTPOCOETOUE OAATL

KOLL TILTTEPL KOlL TO KaTeBAloupe amo tn pwTLa.

To okemaloupe adou To £xoupe adnoet pe Alyo {oupi, yrati Ba pouokwoel KL AAAO Kal TtpLV
oepPipoupe MPEMEL va €XEL TTEPAOEL, TOUAGXLOTOV [LOH WPA...

To amotéAeopa MPEMEL VAL ELVaLL, TINXTOG O TPAXAVAG KL VO TPWYETOL KOL UE TILPOUVL...
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Y& AAAOUG apECEL e TPLUPEVN HUTNBpa emdvw, o€ AAAOUG e Tupl odpéAa, aANd Kal e
deta...

Eival to MaviaTiko Koug Koug

“KOYTAAHOPEY”

YAwka

2 KoUTteG aAeUpLY.0.X
1 % koumag vepo

% K.y. aAdTL

Ektéleon

Pixvoupe o aAelpl o€ pLa Aekavitoa Kol olyQd-oLyd IPOCOETOUE TO VEPO EVW
QVAKOTEVOUE E cUpUA

AVOKOTEUOUE £WG VAL EXOULE EVOL OPKETA TINXTO XUAG TIOU va KAVEL araAéG KopudEG OTav
ONKWVOULE TO KOUTAAL KoL aidr)VOULLE TO XUAO va TPEEEL LETA OTN AEKAVN LLOC.

Adrivoupe va otaBel yla kavéva LLoawpo.

Ze Tnyavt Baloupe AadL kal adoU KAPEL pixvouE KOUTAALEG Ao To XUAS pag. Otav
podicouv amod TN UL YUPVALLE KAl oTto TNV GAAD.

Bydaloupe kot Baloupe os mATEND TTOU KATW £XoUpe BAAEL xaptl koulivag yia va dUyeL N
nepiloota tou Aadlou.

Baloupe os midto kot oepPipoupe pixvovrag péAL kat kaveha. Av BéAou e Baloupe dyvn Kot
KaveAa f Laxapn KPUOTOAALKI) QKOO KOl TIETLMETL

MrtopoU e va TIC PAPE KoL OKETEG e TUPAKL 1 va pi€oupe Aiyn tpLlppévn odéla péoa oto
pivpa pag.
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“YYKOMAIAEZ”
EKktéAeon
Maipvoupe pwbovoouka (Hovpa cUKa), TA avolyou s ot PHECN, TA AMAWVOULE OE XapTl
(AadOXapTO), HE TN KOUUEVN TTAEUPA TIPOC TOL TAVW, 0ToV HALO yLa va Eepabouv.
To Boutdpe og Bpaotd vepd va amooTtelpwBoUV Kal va palokwoouv. Ta Byaloupe apéowd.

TomnoBetoUpe oe Balo kat yepiloupe pe meTuell. QuAdoooupe og HAWVA 1) yudAwva Bala.

Ot oukopaidec oepBipovtal oav MpwLvo (CUKO-TETIUENL) pall ue KOUTAAROpPEG 1 pe AadL Kal
XWPLATIKO PwHL.



